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as do catalytic activation energy and electric resistivity. 
A wave-mechanical theory of hardness, based on the 
more or less total completion of the BRILLOUI.~-zones, 
is proposed. 

l~ber den verschiedenen Elnflut~ 
fett- oder 61ha|ti~er Nahrun~ auf den Steringehalt 

der Nebenniere 

Die in den letzten Jahren erkannte Zugehbrigkeit der 
Sexual- und Nebennierenrindenhormone zu den Sterinen 
erh6ht das Interesse fiir den Sterinstoffwechsel im all- 
gemeinen und ffir den Sterinhaushalt einiger endokriner 
Driisen im speziellen. Bereits vor der Isolierung der 
Rindenhormone wurde die Beteiligung der Nebenniere 
am Cholesterinstoffwechsel diskutiert und dieses Organ 
ats eine zentrale Stelle der Bildung oder Speicherung des 
Kbrpercholesterins angesehen. Es war auch bekannt, 
dal3 bei Schttdigungen toxischer, infektibser Natur, so- 
wie bei Hunger, Hitze-, Kiilteeinwirkung und der- 
gleichen die 1Nebenniere sehr bald einen gr6Beren Teil 
ihres Cholesterinvorrates verliert. Dagegen sind die 
Umst~.nde, welche zu einer Erhbhung des Steringehaltes 
der Nebenniere fiihren, noch wenig erforscht. Insbe- 
sondere ist alas Ausgangsmaterial der Sterinbildung 
nicht abgekliirt. Sowohl Eiweil3, wie Fet t  und Kohte- 
hydrat, aber auch niedermolekulare Stoffwechsel- 
zwischenprodukte mit 2 bis 3 C-Atomen wurden in Be- 
t racht  gezogenL 

In Versuchen an weiBen Ratten konnte festgestellt 
werden, dal3 es auI di/~tetischem Wege m6glich ist, eine 
Vermehrung der Nebennierensterine herbeizufiihren. 
Unter  den zahtreich benutzten Futtermischungen be- 
w/ihrte sich bis jetzt  am besten die Ergi~nzung einer 
kohlehydratreichen Di/it durch physiologische Mengen 
pflanzlicher ~31e. Ein Ersatz des ~31s durch gleiche 
Mengen Fet t  ergab viel niederere Sterinwerte in der Rat- 
tennebenniere. 

a) Durchschnitttieher Cholesteringehatt der beiden Nebennieren 
bei Verf~itterung 61haltiger Nahrung (24 Tiere) 5,67%, ent- 
sprechezld einem Absolutgehatt yon 2,17 mg Cholesterin. 

b} Dm-chsehnittlicher Cholesteringehalt der beiden Nebetmierett 
bei Verffitterung einer sonst gleieh zusammengesetzten, abet fett- 
haltigen Di~.t (21 Tiere)= 2,60%. Dies entsprieht einer dureh- 
sehnittliehen Cholesterinmenge yon 0,88 mg. 

Die mit 61haltigem Futter emahrten Tiere haben somit mehr als 
doppelt so hohe Cholesterimnengen in der Nebenniere. 

Beispiel einer Futtermischung: 40 g KartoffeIn; 20 g Brot; 20 g 
Mais; 10 g Vollmilehpulver; 10 g (31 bzw. Fett. Daneben robe und 
gekoehte Vegetabilien. Ffitterurtgsdauer 10---14 "rage. 

Die Oberlegenheit der 01e gegenfiber den Fetten in 
bezug auf die Cholesterinanh~iufung in der Nebenniere 
ist wohl dem h6heren Gehalt derselben an den unge- 
s~ttigten Fettsliuren (01-, Linol-, Linolensaure) zuzu- 
schreiben. Ob diese 01e das direkte Baumaterial fiir die 
Cholesterinsynthese darstellen (woffir manche Literatur- 
angabe sprechen wfirdO), oder ob das (~I bloB die An- 
sammlung der Sterins begiinstigt, ist noch nicht ent- 
schieden. Beachtenswert ist, dab eine derartige An- 
reicherung der Nebenniere an Cholesterin yon einer Zu- 
nahme des K6rpergewiehtes, yon einem besseren Aus- 
sehen und yon einer erh6hten Widerstandsfiihigkeit der 
Tiere operativen Eingriffen gegeniiber begleitet ist. 

I Vgl. H. [.|~TTR1]: und H. H. ]NI1OI:FEN, 0bet Sterine, Gallen- 
sauren und verwandte Niihrstoffe, Stuttgart 1936.-W. R. BLOOR, 
Biochemistry of the fatty acids m*d other compounds, the lipids, 
New York 1943. 

Umgekehrt ist bekannt, dab bei geringem Cholesterin- 
gehalt der Nebenniere Tier und Menseh nicht selten 
geschw~cht erscheinen. Gelten die unges~ittigten Fet t -  
siiuren als unentbehrliehe Niihrstoffe mit Sehutzwirkung 
gegenfiber mancher Sch~idigung der Haut  und der in- 
neren Organe, so scheint ihnen dariiber hinaus eine Be- 
deutung fiir den Sterin- (und wahrscheinlich ftir den 
Hormon-) umsatz des K6rpers zuzukommen. 

Summary 

White rats fed on diets containing oils have much 
more sterols in their adrenals than control rats in whose 
diets the oils have been substituted by fats. 

I. ABEr, m 

Medizinisch-chemisches Insti tut  und ~Hallerianum~ 
der Universit~t Bern, den 9. Februar 1946. 

Elektronenmikroskopische Untersuchungen an 
Zellulosefasern nach Behandlung mit Ultraschall 

Bei der direkten Untersuchung des submikroskopi- 
schen Baues yon Zellulosefasern besteht die Haupt- 
schwierigkeit darin, so feine Faserbruchstficke mit un- 
ver~nderter, natfirlicher Textur zu erhalten, dab sic im 
Elektronenmikroskop leicht durchstrahlt werden k6n- 
nen. Bisher wurde diese Faserzerteilung mittels Schwing- 
mahlung ~ vorgenommen oder durch Zerquetschen stark 
hydrolysierter und gequollener Fasern versuchtL Diese 
Verfahren fllhrten zu elektronenmikroskopiseh durch- 
sichtigen Pr~iparaten, aber das ZelluIosegeriist war derart 
zerst6rt, dab die fibermikroskopischen Bilder nur mit 
groBen Schwierigkeiten interpretiert und kaum mit den 
fibrigen experimentellen Kenntnissen fiber den Faser- 
feinbau in ~bereinstimmung gebracht werden konnten. 
Vor allem fehlte auch der bildliche Zusammenhang 
zwischen mikroskopischen und submikroskopischen Fa- 
serbausteinen. 

~Vir haben gefunden, dab bei Behandlung der Fasern 
in starken Ultraschall/ddern eine sebr feine und scho- 
nende Zerteilung eiutritt, wobei die ursprtlngliche Tex- 
tur der abgespaltenen Faserteile vollstlindig erhalten 
bleibt. Es ist ierner leieht, den 10bergang yon mikro- 
skopiseh siehtbaren Spaltstiieken zu den elektronen- 
mikroskopiseh abgebildeten Molekiilstr~ngen darzu- 
stellen, so dab die Interpretation der fibermikroskopi- 
schen Bilder siehergestellt wird. 

Nattirliche Zellulosefasern (Ramie, Haul, Baumwolle 
etc.) zeigen bereits nach Beschallung w~hrend 3--10 
Minuten eine aul3erordentlich feine Fibrillenaufspaltung 
(Abb. 1). Es zeigt sich, dab nut die gr6bsten der abge- 
spaltenen F~tserchen mikroskopisch aufgel6st werden 
kOnnen (Phasenkontrastverfahren 0, ihre feineren En- 
den verlieren sich im submikroskopisehen Gebiete. In- 
nerhalb des mikroskopischen Aufl6sungsbereichs ergibt 
sich ein gleiehmaBiger GrOl3entibergang der Fibrillen- 
durchmesser yon sehr groben Spaltstticken (tiber 10 p 
breit) bis zu den feinsten, optisch aufl~Ssbaren Teilehen. 
Auch diese letzteren besitzen noch einen ungest6rten 
Feinbau, denn ihre Doppelbrechung ist durchaus nor- 
real. Daraus geht hervor, da0 in allen untersuchten 
Pflanzenfasern im mikroskopischen Bereiche kelne vor- 
gebildeten Bausteine einheiflicher Gr613enordnung vor- 
handen sind. 

w. W~GIr~, KolL Z. 98, 131 (1942). 
0- E. HVSF.MA,~, J. makromolek. Chem., B. Reihe 1, 18, 158 (1943). 


