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as do catalytic activation energy and electric resistivity.
A wave-mechanical theory of hardness, based on the
more or less total completion of the BriLLovUIN-zONeS,
is proposed.

Uber den verschiedenen Einfluf3
fett- oder Slhaltiger Nahrung auf den Steringehalt
der Nebenniere

Die in den letzten Jahren erkannte Zugehorigkeit der
Sexual- und Nebennierenrindenhormone zu den Sterinen
erhoht das Interesse fiir den Sterinstoffwechsel im all-
gemeinen und fiir den Sterinhaushalt einiger endokriner
Driisen im speziellen. Bereits vor der Isolierung der
Rindenhormone wurde die Beteiligung der Nebenniere
am Cholesterinstoffwechsel diskutiert und dieses Organ
als eine zentrale Stelle der Bildung oder Speicherung des
Korpercholesterins angesehen. Es war auch bekannt,
daB bei Schidigungen toxischer, infektidser Natur, so-
wie bei Hunger, Hitze-, Kilteeinwirkung und der-
gleichen die Nebenniere sehr bald einen groBeren Teil
ihres Cholesterinvorrates verliert. Dagegen sind die
Umstédnde, welche zu einer Erhdhung des Steringehaltes
der Nebenniere fithren, noch wenig erforscht. Insbe-
sondere ist das Ausgangsmaterial der Sterinbildung
nicht abgeklirt. Sowohl Eiweill, wie Fett und Kohie-
hydrat, aber auch niedermolekulare Stoffwechsel-
zwischenprodulkte mit 2 bis 3 C-Atomen wurden in Be-
tracht gezogenl!.

In Versuchen an weilen Ratten konnte festgestellt
werden, dal es auf didtetischem Wege maoglich ist, eine
Vermehrung der Nebennierensterine herbeizufithren.
Unter den zahlreich benutzten Futtermischungen be-
wihrte sich bis jetzt am besten die Erginzung einer
kohlehydratreichen Didt durch physiologische Mengen
pflanzlicher Ole. Ein Ersatz des Ols durch gleiche
Mengen Fett ergab viel niederere Sterinwerte in der Rat-
tennebenniere.

a} Durchschnittlicher Cholesteringehalt der beiden Nebennieren
bet Verfiitterung olhaltiger Nahrung (24 Tiere) 5,67%., ent-
sprechend einem Absolutgehalt von 2,17 mg Cholesterin,

b} Durchschnittlicher Cholesteringehalt der beiden Nebennieren
bei Verfiitterung einer sonst gleich zusammengesetzten, aber fett-
haltigen Didt (21 Tiere) = 2,60%;,. Dics entspricht einer durch-
schnittlichen Cholesterinmenge von (,88 mg.

Die mit slhaltigem Futter erniihrten Tiere haben somit mebr als
doppelt so hohe Cholesterinmengen in der Nebenniere.

Beispiel einer Futtermischung: 40 g Kartoffeln; 20 g Brot; 20 ¢
Mais; 10 g Vollmilchpulver; 10 g 81 bzw. Fett. Daneben rohe und
gekochte Vegetabilien. Fiitterungsdauer 10—14 Tage.

Die Uberlegenheit der Ole gegeniiber den Fetten in
bezug auf die Cholesterinanhdufung in der Nebenniere
ist wohl dem hoheren Gehalt derselben an den unge-
sittigten Fettsiuren (Ol-, Linol-, Linolensiure) zuzu-
schreiben, Ob diese Ole das direkte Baumaterial fiir die
Cholesterinsynthese darstellen (wofiir manche Literatur-
angabe sprechen wiirde?), oder ob das Ol bloS die An-
sammlung der Sterins begiinstigt, ist noch nicht ent-
schieden. Beachtenswert ist, daB eine derartige An-
reicherung der Nebenniere an Cholesterin von einer Zu-
nahme des Korpergewichtes, von einem besseren Aus-
sehen und von einer erhdhten Widerstandsfahigkeit der
Tiere operativen FEingriffen gegeniiber begleitet ist.

1 Vgl H. Lerrei und H. H. Innorrey, Uber Sterine, Gallen-
siuren und verwandte Nahrstoffe, Stuttgart 1936. — W. R, Broor,
Biochemistry of the {atty acids and other compounds, the lipids,
New York 1943.
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Umgekehrt ist bekannt, daB bei geringem Cholesterin-
gehalt der Nebenniere Tier und Mensch nicht selten
geschwicht erscheinen. Gelten die ungesittigten Fett-
sduren als unentbehrliche Nahrstoffe mit Schutzwirkung
gegeniiber mancher Schidigung der Haut und der in-
neren Organe, so scheint ihnen dariiber hinaus eine Be-
deutung fiir den Sterin- (und wahrscheinlich fiir den
Hormon-} umsatz des Korpers zuzukommen.

Summary

White rats fed on diets containing oils have much
more sterols in their adrenals than control rats in whose
diets the oils have been substituted by fats.

I. ABELIN

Medizinisch-chemisches Institut und «Hallerianum»
der Universitit Bern, den 9. Februar 19486,

Elektronenmikroskopische Untersuchungen an
Zellulosefasern nach Behandlung mit Ultraschall

Bei der direkten Untersuchung des submikroskopi-
schen Baues von Zellulosefasern besteht die Haupt-
schwierigkeit darin, so feine Faserbruchstiicke mit un-
verinderter, natiirlicher Textur zu erhalten, daB sie im
Elektronenmikroskop leicht durchstrahlt werden kén-
nen. Bisher wurde diese Faserzerteilung mittels Schwing-
mahlung*® vorgenommen oder durch Zerquetschen stark
hydrolysierter und gequollener Fasern versucht?, Diese
Verfahren fithrten zu elektronenmikroskopisch durch-
sichtigen Priparaten, aber das Zellulosegeriist war derart
zerstért, daf die iibermikroskopischen Bilder nur mit
groBen Schwierigkeiten interpretiert und kaum mitden
iibrigen experimentellen Kenntnissen iiber den Faser-
feinbau in Ubereinstimmung gebracht werden konnten.
Vor allem fehlte auch der bildliche Zusammenhang
zwischen mikroskopischen und submikroskopischen Fa-
serbausteinen.

Wir haben gefunden, daB bei Behandlung der Fasern
in starken Ultraschallfeldern eine sehr feine und scho-
nende Zerteilung eintritt, wobei die urspriingliche Tex-
tur der abgespaltenen Faserteile vollstindig erhalten
bleibt. Es ist ferner leicht, den Ubergang von mikro-
skopisch sichtbaren Spaltstiicken zu den elektronen-
mikroskopisch abgebildeten Molekiilstringen darzu-
stellen, so daB die Interpretation der iibermikroskopi-
schen Bilder sichergestellt wird.

Natiirliche Zellulosefasern {Ramie, Hanf, Baumwolle
etc.) zeigen bereits nach Beschallung wihrend 3—10
Minuten eine auBerordentlich feine Fibrillenaufspaltung
(Abb. 1). Es zeigt sich, daB nur die grébsten der abge-
spaltenen Fiédserchen mikroskopisch aufgelést werden
konnen (Phasenkontrastverfahren!), ihre feineren En-
den verlieren sich im submikroskopischen Gebiete. In-
nerhalb des mikroskopischen Aufldsungsbereichs ergibt
sich ein gleichmiBiger GréBeniibergang der Fibrillen-
durchmesser von sehr groben Spaltstiicken (iiber 10 g
breit) bis zu den feinsten, optisch auflosbaren Teilchen.
Auch diese letzteren besitzen noch einen ungestorten
Feinbau, denn ihre Doppelbrechung ist durchaus nor-
mal. Daraus geht hervor, daB in allen untersuchten
Pflanzenfasern im mikroskopischen Bereiche keine vor-
gebildeten Bausteine einheitlicher Gréflenordnung vor-
handen sind.

L W. Wsroin, Koll. Z. 98, 131 (1842).
2 E. HuseMaNN, J. makromolek. Chem., 8. Reihe 7, 16, 158 (1943).



